
Cómo Saber Cuánto Tengo en Mi ONP 

Consultar el estado de tus aportes en la Oficina de Normalización Previsional (ONP) 

es un trámite esencial para cualquier trabajador afiliado al Sistema Nacional de 

Pensiones (SNP). Si te preguntas cómo saber cuánto tengo en mi ONP, la respuesta 

está a solo unos clics de distancia. Actualmente, la entidad dispone de plataformas 

digitales que permiten acceder a tu información previsional de manera rápida, 

segura y gratuita. En esta guía te explico paso a paso cómo verificar tus aportes 

declarados, qué requisitos necesitas y qué alternativas tienes si aún no cuentas con 

tu clave de acceso. 

>>> VER CUANTO TENGO EN MI ONP AQUÍ <<< 

Qué Es la ONP y Por Qué Debes Revisar Tus Aportes 

La ONP es el ente encargado de administrar el Sistema Nacional de Pensiones en el 

Perú. A diferencia de las Administradoras de Fondos de Pensiones (AFP), la ONP 

opera bajo el modelo de reparto, donde los aportes mensuales de los trabajadores 

activos financian las pensiones de los jubilados. Revisar periódicamente tu estado 

de cuenta de la ONP te permite verificar que tu empleador esté declarando 

correctamente tus aportes, detectar omisiones a tiempo y proyectar tu situación 

previsional futura. Muchos usuarios buscan onp consulta de aportes porque 

necesitan confirmar sus años de aportación, especialmente cuando se acercan a los 

20 años de servicios requeridos para acceder a una pensión. 

Requisitos para Consultar Tus Aportes en la ONP 

https://ultimanoticia24.com/como-saber-cuanto-tengo-en-mi-onp/


Antes de iniciar el proceso, asegúrate de contar con los siguientes elementos. 

Tenerlos a la mano agilizará tu consulta y evitarás interrupciones durante el trámite 

virtual. 

Documento Nacional de Identidad (DNI): Es el único documento válido para acceder 

a la plataforma. Debes ingresar el número exacto sin espacios ni caracteres 

adicionales. 

Clave Virtual ONP: Es tu contraseña personal para ingresar a Tu Zona Segura. Si aún 

no la tienes, puedes solicitarla en línea a través del portal oficial sin necesidad de 

acudir a una oficina física. 

Correo Electrónico Registrado: Algunos trámites, como la solicitud de información 

de aportes, envían la respuesta al email que tengas registrado en el sistema. Verifica 

que sea un correo activo al cual tengas acceso. 

Dispositivo con Conexión a Internet: Puedes usar una computadora, tablet o 

smartphone. La ONP también ofrece la aplicación ONP Móvil para dispositivos 

Android, lo que facilita la consulta desde cualquier lugar. 

Cómo Saber Cuánto Tengo en Mi ONP Paso a Paso 

El método más directo para resolver la duda de cómo saber mi aporte a la ONP es 

utilizando el portal ONP Virtual. A continuación, te detallo el procedimiento oficial. 

Paso 1: Ingresa a ONP Virtual 



Abre tu navegador y escribe la dirección oficial del portal: onpvirtual.pe. Este es el 

canal digital autorizado por la Plataforma del Estado Peruano para la consulta de 

aportes. Evita ingresar a sitios no oficiales para proteger tus datos personales. 

Paso 2: Accede a Tu Zona Segura 

En la página principal, ubica el botón que dice Tu Zona Segura y haz clic. Serás 

redirigido al sistema de autenticación donde deberás ingresar tu número de DNI y tu 

clave virtual ONP. Si es la primera vez que ingresas, selecciona la opción para crear 

tu clave siguiendo las instrucciones con tus datos personales. 

Paso 3: Consulta Tu Estado de Cuenta 

Una vez dentro, busca la sección de información previsional o estado de cuenta. Ahí 

podrás visualizar tu reporte de aportes con el detalle de tus aportaciones 

mensuales, períodos declarados y empleadores que realizaron los depósitos. Esta 

pantalla responde directamente a la necesidad de ver mis aportes ONP de forma 

inmediata. 

Paso 4: Descarga Tu Reporte de Aportes 

La plataforma permite descargar tu reporte en formato digital. Este documento es 

útil si necesitas presentarlo ante una entidad financiera, en un proceso judicial o 

simplemente para llevar un control personal. El sistema también ofrece la opción ver 

estado de cuenta en línea sin necesidad de descargar archivos. 



Cómo Verificar Tus Aportes Desde el Celular 

Si prefieres no usar una computadora, la ONP pone a tu disposición la APP ONP 

Móvil, disponible en Google Play para teléfonos Android. La aplicación te permite 

consultar tus aportes al Sistema Nacional de Pensiones, visualizar constancias de 

pago si eres pensionista y conocer el cronograma de pagos. El proceso es similar al 

de la web: ingresas con tu DNI y clave virtual, y navegas hasta la sección de aportes. 

Esta alternativa responde a la búsqueda de onp virtual desde dispositivos móviles y 

mejora la accesibilidad para usuarios que necesitan información inmediata. 

Qué Hacer Si No Tienes Clave Virtual 

Es común que muchos afiliados no recuerden o nunca hayan creado su contraseña. 

Si este es tu caso, no necesitas preocuparte. Ingresa a la web 

tuclavevirtual.onp.gob.pe y selecciona la opción para solicitar una nueva clave. El 

sistema te pedirá datos personales para validar tu identidad y te enviará las 

instrucciones al correo registrado. Una vez activada, podrás ingresar a Tu Zona 

Segura ONP sin problemas. También puedes acudir a los módulos de atención 

presencial si requieres asistencia adicional. 

Diferencia entre Consultar Aportes en la ONP y en una AFP 

Muchos trabajadores que buscan cómo saber cuánto tengo en mi ONP también han 

estado afiliados a una AFP. Es importante no confundir ambos sistemas. Mientras la 

ONP administra el SNP, las AFP como AFP Integra operan el Sistema Privado de 

Pensiones (SPP). Si necesitas conocer tus fondos en el sistema privado, deberás 

acceder al portal de tu AFP correspondiente. Sin embargo, si tus aportes fueron 



realizados bajo el régimen público, la única entidad que puede mostrarte tu historial 

es la ONP a través de sus canales oficiales. 

Tabla Comparativa: Métodos para Consultar Tus Aportes ONP 

Table 

Método Plataforma Requisitos Ideal Para 

Web oficial onpvirtual.pe DNI + clave 

virtual 

Usuarios de escritorio 

Zona segura tuzonasegura.onp.go

b.pe 

DNI + clave 

virtual 

Acceso directo a 

reportes 

App móvil ONP Móvil (Google 

Play) 

DNI + clave 

virtual 

Consultas desde el 

celular 

Solicitud 

virtual 

gob.pe Formulario + 

correo 

Envío de información al 

email 

Preguntas Frecuentes sobre la Consulta de Aportes ONP 



¿Cómo saber cuánto tengo en mi ONP solo con DNI? 

Para consultar tu saldo o estado de cuenta es necesario contar tanto con tu DNI 

como con tu clave virtual. El DNI solo no es suficiente por razones de seguridad. Si 

no tienes clave, solicítala en tuclavevirtual.onp.gob.pe. 

¿Cómo saber si soy beneficiario de la devolución de la ONP? 

La devolución de aportes aplica en casos específicos establecidos por normativa. 

Debes ingresar a la plataforma oficial y revisar las campañas activas o consultar 

directamente en la sección de trámites disponibles en gob.pe. 

¿Cuál es el monto de la ONP? 

No existe un monto único. El valor de tus aportes depende de tu historial laboral, 

remuneraciones declaradas y años de servicio. La única forma de conocer tu 

situación exacta es revisando tu reporte de aportes actualizado. 

¿Qué pasa si no tengo 20 años de aportaciones a la ONP? 

Si no alcanzas los 20 años de aportes requeridos para una pensión completa, 

podrías optar por una pensión proporcional o solicitar la devolución de tus aportes 

según las normas vigentes del SNP. Es recomendable asesorarte directamente en la 

ONP para evaluar tu caso particular. 

¿Puedo verificar aportes ONP de trabajos anteriores? 

Sí. El reporte de aportes declarados incluye todo tu historial registrado en el sistema, 

independientemente del empleador o la fecha. Si detectas que falta algún período, 

contacta a la ONP para iniciar un reclamo. 

Conclusión 



Saber cómo saber cuánto tengo en mi ONP es un trámite sencillo si utilizas los 

canales oficiales. Ya sea a través de ONP Virtual, Tu Zona Segura o la APP ONP 

Móvil, tienes múltiples opciones para acceder a tu información previsional en 

minutos. Recuerda mantener actualizados tus datos personales, especialmente tu 

correo electrónico, y revisar periódicamente que tus empleadores estén declarando 

tus aportaciones ONP correctamente. Si aún no tienes tu clave virtual, créala hoy 

mismo y toma el control de tu futuro pensionario. 
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