
Cómo Saber el Cumpleaños de UNA 

PERSONA 

Saber el cumpleaños de una persona puede parecer algo simple, pero en la práctica 
muchas veces no lo es. Ya sea porque quieres sorprender a alguien especial, confirmar 

su edad, completar un trámite o simplemente por curiosidad, esta es una de las 
búsquedas más comunes en Google: cómo saber el cumpleaños de una persona. 

En este artículo te explico todas las formas reales y legales para conocer la fecha de 
nacimiento o cumpleaños de alguien en 2025, especialmente en Perú, diferenciando 

claramente lo que sí se puede hacer, lo que no es posible, y lo que debes tener en 
cuenta sobre privacidad y datos personales. 

>> CÓMO SABER EL CUMPLEAÑOS DE UNA PERSONA 

AQUÍ << 

¿Es lo mismo cumpleaños que fecha de nacimiento? 

Antes de empezar, es importante aclarar algo: 

• Fecha de nacimiento: día, mes y año exacto en que nació una persona. 

• Cumpleaños: el día y mes que se celebra cada año. 

En la práctica, cuando las personas buscan “cómo saber el cumpleaños de alguien”, en 
realidad están buscando la fecha de nacimiento. Google entiende ambos términos 

como equivalentes, por eso en este artículo usamos ambas expresiones de forma natural. 

Cómo saber el cumpleaños de una persona sin 

preguntarle 

Esta es una de las búsquedas más frecuentes. Muchas personas quieren averiguar el 

cumpleaños sin preguntar directamente, ya sea por sorpresa, timidez o discreción. 

1. Revisar redes sociales 

Las redes sociales son la fuente más común y accesible para conocer el cumpleaños de 

alguien. 

Facebook 

• Muchos usuarios registran su fecha de nacimiento. 
• Puedes ver: 

o La sección “Información” del perfil 
o El calendario de cumpleaños de amigos 
o Publicaciones antiguas donde otros lo felicitan 
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Instagram 

• Revisa la biografía 
• Busca publicaciones etiquetadas cerca de una fecha específica 
• Comentarios de felicitación 

LinkedIn 

• Menos común, pero algunos usuarios indican cumpleaños o reciben 

felicitaciones laborales. 

     Este método funciona solo si la persona ha hecho pública esa información. 

2. Buscar en Google el nombre de la persona 

Otra opción es realizar una búsqueda simple: 

Nombre completo + cumpleaños 

Nombre + fecha de nacimiento 

Esto puede funcionar si: 

• La persona aparece en noticias 
• Tiene perfiles públicos 

• Ha sido mencionada en eventos, registros o publicaciones 

No siempre da resultados, pero es un método gratuito y rápido. 

3. Preguntar a amigos o familiares en común 

Aunque parezca obvio, muchas veces es el método más efectivo. Un amigo cercano o 

familiar suele conocer el cumpleaños exacto. 

Este método es: 

• Legal 
• Ético 
• Preciso 

Cómo saber la fecha de nacimiento de una persona con 

DNI 

Aquí entramos en uno de los puntos más delicados y buscados: fecha de nacimiento 

con DNI. 

¿Se puede saber la fecha de nacimiento con DNI en Perú? 

La respuesta corta es: no libremente. 



En Perú, la fecha de nacimiento es considerada un dato personal sensible, protegido 

por la ley. RENIEC no permite que cualquier persona consulte libremente la fecha 

de nacimiento de otra persona solo con su DNI. 

Qué muestra y qué NO muestra RENIEC 

RENIEC (Registro Nacional de Identificación y Estado Civil) es la entidad oficial 
encargada de la identificación de los ciudadanos. 

•     Permite verificar identidad 

•     Confirmar que un DNI es válido 

•     No muestra públicamente la fecha de nacimiento completa de terceros 

•     No permite consultar cumpleaños por curiosidad 

El acceso completo a estos datos está limitado a: 

• La propia persona 
• Entidades autorizadas 

• Trámites legales específicos 

Entonces, ¿por qué existen páginas que prometen “fecha de nacimiento 

con DNI”? 

Muchas webs prometen: 

• “Buscar fecha de nacimiento con DNI” 
• “Saber cumpleaños gratis” 

Debes tener cuidado: 

• Algunas usan bases de datos no oficiales 
• Otras solo muestran información incompleta 
• Algunas pueden ser peligrosas para tu privacidad 

     Ninguna página externa está oficialmente autorizada por RENIEC para mostrar 

datos sensibles al público. 

Cómo saber la fecha de nacimiento por nombre y 

apellido 

Otra búsqueda muy común es: buscar fecha de nacimiento por nombre y apellido. 

¿Es posible? 

Depende del contexto: 

•     Personas públicas 



•     Profesionales con perfiles abiertos 

•     Registros históricos o académicos 

•     Personas comunes sin información pública 

En la mayoría de los casos, no existe una base de datos pública oficial donde puedas 
ingresar un nombre y obtener la fecha de nacimiento exacta. 

Cómo saber el cumpleaños de una persona gratis 

Si buscas métodos gratuitos, estas son las únicas opciones reales: 

1. Redes sociales 
2. Búsqueda en Google 

3. Preguntar a conocidos 
4. Revisar publicaciones antiguas 

Cualquier método que prometa: 

• Resultados garantizados 
• Datos oficiales gratis 

• Acceso total con DNI 

     Debe ser tomado con desconfianza. 

¿Es legal buscar la fecha de nacimiento de una 

persona? 

Esta es una pregunta clave para Google y para los usuarios. 

Marco legal en Perú 

• La fecha de nacimiento es un dato personal 

• Su uso está protegido por leyes de privacidad 
• Solo puede ser consultado libremente por: 

o El titular del dato 

o Entidades autorizadas 
o Procesos legales o administrativos 

Buscar información que la persona ha hecho pública (redes sociales, perfiles abiertos) 

sí es legal. 

Acceder o difundir datos privados sin autorización, no. 

Cómo saber la edad de una persona (sin la fecha 

exacta) 

Si no necesitas el cumpleaños exacto, a veces basta con saber la edad aproximada. 



Algunas pistas: 

• Año de graduación escolar 
• Antigüedad laboral 
• Publicaciones antiguas 

• Entrevistas o perfiles profesionales 

Esto no da una fecha exacta, pero puede orientarte. 

Preguntas frecuentes sobre cómo saber el cumpleaños 

de una persona 

¿Cómo se puede saber el cumpleaños de una persona? 

Revisando redes sociales, buscando en Google, preguntando a amigos o consultando 
información que la persona haya hecho pública. 

¿RENIEC muestra la fecha de nacimiento? 

No. RENIEC no permite consultar públicamente la fecha de nacimiento de otra persona. 

¿Se puede saber la fecha de nacimiento con DNI? 

No de forma libre ni pública. Es un dato personal protegido. 

¿Dónde consultar la fecha de nacimiento en Perú? 

Solo en plataformas oficiales, y generalmente solo para el propio titular o entidades 
autorizadas. 

¿Se puede saber el cumpleaños solo con el nombre? 

Solo en casos de personas públicas o cuando la información está publicada 
voluntariamente. 

Saber el cumpleaños de una persona sí es posible, pero depende del método y del 
contexto. En 2025, Google prioriza contenidos que explican la realidad, no promesas 

falsas. 

Si quieres conocer el cumpleaños de alguien: 

• Empieza por métodos sociales y públicos 
• Respeta la privacidad 

• Desconfía de páginas que prometen acceso total a datos oficiales 

Entender qué se puede y qué no se puede hacer no solo te ahorra tiempo, sino que te 
protege legalmente y mejora la calidad de la información que consumes. 


