Como Saber Donde Me Toca Vacunarme en

el Peru: Guia Completa

Conocer donde me toca vacunarme es una necesidad creciente entre los ciudadanos
peruanos que buscan proteger su salud y la de sus familias. Ya sea que necesites completar
tu esquema regular, acceder a campafias de vacunacion especificas o simplemente verificar
tu historial, el Ministerio de Salud del Perd (MINSA) ha desarrollado plataformas digitales
que facilitan este proceso de forma gratuita y accesible. En esta guia completa, te
explicamos paso a paso como consultar tu centro de vacunacion, revisar tu carnet digital y

resolver las dudas mas frecuentes sobre el sistema de inmunizacion nacional.

>>> COMO SABER DONDE ME TOCA VACUNARME

”y

AQUI <<<

¢Por Qué Es Importante Saber Dénde Vacunarme?

El acceso oportuno a las vacunas constituye un pilar fundamental del sistema de salud
publica peruano. Mantener tu esquema de vacunacion actualizado no solo protege tu
organismo contra enfermedades prevenibles, sino que también contribuye a la inmunidad
colectiva de la poblacién. El MINSA, a través de sus plataformas oficiales como Minsa
Digital y Pongo el Hombro, centraliza la informacion sobre puntos de vacunacion, historiales
individuales y campafias vigentes, eliminando barreras de acceso y promoviendo la equidad

en salud.

Como Consultar Donde Me Toca Vacunarme: Pasos

Detallados
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El proceso para averiguar tu punto de vacunacién asignado o disponible es sencillo y puede
realizarse desde cualquier dispositivo con conexién a internet. Sigue estos pasos para

obtener la informacién oficial directamente desde las fuentes del Estado peruano.

Accede a Minsa Digital o Pongo el Hombro

La plataforma oficial del MINSA es el canal principal para resolver la pregunta de como
saber donde me toca vacunarme. Ingresa a la pagina web de Minsa Digital o al portal
especifico Pongo el Hombro, ambos mantenidos por el Ministerio de Salud. Estos sitios
concentran el padrén nacional de vacunacién y permiten consultar tanto tu historial como

los centros de salud habilitados segun tu ubicacion.

Ingresa tus Datos de Identificacion

Una vez dentro del sistema, selecciona tu tipo de documento de identidad. El sistema
acepta DNI, carné de extranjeria y otros documentos oficiales. Ingresa el numero
correspondiente junto con datos adicionales de verificacion como tu fecha de nacimientoy,
en algunos casos, la fecha de emisidn de tu documento. Esta validacion garantiza la

privacidad de tu informacién médica.

Revisa tu Estado de Vacunacién y Punto Asignado

El sistema mostrara tu historial completo de dosis recibidas, las vacunas pendientes y, en
campafas especificas como la de COVID-19, el punto de vacunacion asignado. Si no
aparece una programacion especifica, el MINSA recomienda acudir directamente al
establecimiento de salud, posta médica o centro médico mas cercano a tu domicilio, ya que
todos los centros del Estado estan habilitados para administrar las vacunas del esquema

regular.

Plataformas Oficiales para Consultar tu Vacunacion
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Plataforma Funcidn Principal Tipo de Acceso
Minsa Digital Consulta de historial, carnet de Web oficial del
vacunacion y servicios de salud Estado peruano
Pongo el Hombro Padrén nacional de vacunacion y puntos Web oficial del
de inmunizacion MINSA
Carnet Digital de Descarga de certificado con cédigo QR Integrado en Minsa
Vacunacién Digital
Facilita.gob.pe Registro de vacunas y tramites de salud Portal de servicios
del Estado

Como Verificar tu Historial de Vacunas en Linea

Ademas de saber donde vacunarme, muchos usuarios necesitan confirmar qué dosis ya
recibieron. El historial digital del MINSA permite visualizar tu registro completo de forma

segura.

Consulta tu Carnet Digital de Vacunacion

El Carnet Digital de Vacunacién es el documento oficial electrénico que acredita tu estado
inmunoldégico. Para acceder a él, ingresa a Minsa Digital con tus datos personales. El
sistema genera un certificado descargable e imprimible que incluye un cédigo QR
verificable. Este carnet es valido tanto para el esquema regular como para la vacunacion

contra el COVID-19.



Alcance del Registro Digital

Es importante conocer los limites del sistema. Para mayores de cinco afos, el MINSA
registra las dosis aplicadas desde el afio 2022 en adelante. Para menores de cinco afos, el
historial abarca el esquema regular desde el afio 2019. Si necesitas vacunas anteriores a
estas fechas, deberas acudir al centro de salud donde fueron administradas para regularizar

tu informacion.

¢ Qué Hacer si Mis Vacunas No Aparecen en el Sistema?

Una situacion frecuente es que algunas dosis no figuren en la plataforma digital. Si detectas
que falta alguna vacuna en tu historial, el procedimiento recomendado es el siguiente: acude
al establecimiento de salud donde recibiste la dosis con tu carné fisico de vacunacion. El
personal médico podra verificar la informacién y actualizar el sistema nacional. En caso de
no contar con el carné fisico, el centro de salud puede evaluar tus antecedentes y, de ser
necesario, administrar la dosis correspondiente segun el Esquema Nacional de Vacunacion

vigente.

Vacunacion por Regiones: Encuentra tu Centro de Salud

Mas Cercano

Si resides fuera de Lima o en zonas rurales, el proceso para saber dénde me toca
vacunarme sigue siendo accesible. En departamentos como Cajamarca, Chota o cualquier
otra region del pais, los centros de salud del MINSA y EsSalud estan habilitados para aplicar
las vacunas del esquema regular, incluyendo influenza, VPH, hepatitis y otras incluidas en el
calendario nacional. Para campafias especificas, el sistema Pongo el Hombro permite
geolocalizar el puesto de vacunacién mas cercano utilizando la ubicacién de tu dispositivo

movil.



Esquema Nacional de Vacunacion: Vacunas Disponibles

Gratuitamente

El Estado peruano garantiza el acceso gratuito a un conjunto de vacunas esenciales para
todos los ciudadanos. Conocer este esquema te ayuda a identificar qué dosis te

corresponden segun tu edad y condicién de riesgo.
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Grupo de Edad Vacunas Principales
Menores de 1 afio BCG, Hepatitis B, Pentavalente, Polio, Neumococo, Rotavirus
1 a4 anos DTPR, Polio, SPR, Varicela, Influenza
5a9 afios DTP refuerzo, VPH (segln campaiia), Influenza
10 a 19 afios VPH, Hepatitis A, DTP, Influenza
20 a 59 afios Influenza anual, Hepatitis B (si aplica), COVID-19
Adultos mayores Influenza, Neumococo, COVID-19, Herpes Zdster

Preguntas Frecuentes sobre Donde Vacunarme en el Peru

¢Las vacunas en el Peru son gratuitas?



Si, las vacunas incluidas en el Esquema Nacional de Vacunacién son gratuitas y se aplican
en los establecimientos de salud del MINSA y EsSalud. No se requiere pago alguno para

acceder a ellas.

¢Puedo vacunarme en cualquier centro de salud?

Para el esquema regular, puedes acudir a cualquier centro de salud, posta médica o hospital
del MINSA mds cercano a tu domicilio. Para campafas especificas como la COVID-19, el

sistema puede asignarte un punto especifico segun tu ubicacion.

¢ Como descargo mi certificado de vacunacién con cédigo QR?

Ingresa a Minsa Digital, accede a la seccién de Carnet de Vacunacion y selecciona la opcion
de descarga. El certificado incluye un codigo QR que permite verificar la autenticidad de tus

dosis ante instituciones nacionales e internacionales.

¢ Qué necesito llevar para vacunarme?

Debes presentar tu documento de identidad oficial (DNI o carné de extranjeria). Si es
posible, lleva también tu carné fisico de vacunacion para que el personal actualice tu

registro digital.

¢Puedo registrar a mis hijos menores de edad en el sistema?

Si, dentro de Minsa Digital existe la opcién "Registra a tu Menor de Edad" que permite a los

padres o tutores consultar y gestionar el historial de vacunacion de sus hijos.

Consejos para Mantener tu Esquema de Vacunacién

Actualizado

Revisar periédicamente tu carnet digital es una practica recomendada, especialmente antes

de viajar al extranjero o si perteneces a grupos de riesgo. Muchos paises exigen certificados



de vacunacion actualizados como requisito de ingreso. Ademas, mantener un respaldo
digital de tu carné te permite acceder a la informacion incluso si pierdes el documento
fisico. Si planeas un viaje internacional, descarga tu carnet de vacunacion virtual con

anticipacion y verifica que todas las dosis requeridas figuren correctamente en el sistema.
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